GROZNICA ZAPADNOG NILA ( WEST NILE FEVER )

Groznica zapadnog Nila virusna je bolest uzrokovana istoimenim virusom ( West nile virus, WN virus)
iz roda Flavivirusa i porodice Flavivirusa.

Virus je prvi puta otkriven 1937. godine kod Zene iz Ugande ( podrucje zapadno od Nila ) te je po
tome i dobio ime. Unazad dvadesetak godina diljem svijeta zabiljeZene su epidemije WN bolesti.
Osim SAD-a epidemije su zabiljeZzene i u Europi ( Italija, Rumunjska, Grcka, Srbija). Prvi slucajevi
oboljenja ljudi u Hrvatskoj zabiljezeni su 2012. godine u tri Zupanije isto¢ne Hrvatske.

Prirodni rezervoar i domacdin WN virusa su ptice (pronaden je u preko 300 vrsta ptica) . Za prijenos
virusa neophodan je vektor/ komarac iz roda Culex, iako je virus pronaden i u drugim vrstama
komaraca (Aedes/ Anopheles). Covjek, konji i ostali sisavci ( macke, psi..) zaraze se ubodom
zarazenog komarca. Nije opisan prijenos bolesti s Covjeka na ¢ovjeka ili s Zivotinje na ¢ovjeka. Mogu¢
je prijenos virusa transplantacijom organa, transfuzijom krvi i u trudnodi, ali izuzetno rijetko.
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Hrvatski zavod za javno zdravstvo je 2013. godine uputio obavijest da veterinarska sluzba provodi
monitoring konja na podrucju Republike Hrvatske u svrhu praéenja infekcije virusom zapadnog Nila u
konja. Sustav pradenja kod ptica (potrebno podsjecati javnost da dostavljaju uginule ptice
veterinarima) i konja propisan je programom Ministarstva poljoprivrede od 2010. godine, te se i
aktivno provodi na podrudju Hrvatske. Navedenim pra¢enjem na konjima koje je provodeno i u nasoj
Zupaniji od 2012. godine, otkriveni su seropozitivni konji na virus zapadnog Nila . Ovi podaci ukazuju
na prisutnost i cirkulaciju virusa zapadnog Nila i u Medimurskoj Zupaniji.

ZNAKOVI BOLESTI
Zaraza WN virusom najcesce prolazi nezapaZzeno, bez znakova bolesti ( oko 80 % slucajeva).

Oko 20 % zarazenih ¢e nakon inkubacije koja traje 3 do 15 dana razviti smetnje koje nalikuju na gripu

.....

moze trajati tjednima.

Samo mali broj zarazenih ( manje od 1 % ) razvit ¢e teski oblik bolesti sa zahvacenim sredisnjim
Ziv€anim sustavom ( encefalitis, meningitis), tada se mogu javiti zakocenost Sije, povisena tjelesna
temperatura, glavobolja, dezorijentacija, tremor, poremecaj svijesti...



A West Nile encefalitis/meningitis

20% West Nile groznica

80 % Bez znakova bolesti

Vedi rizik od teskih oblika bolesti imaju osobe starije od 60 godina,te osobe oslabljenog imuniteta(
oboljeli od malignih bolesti, dijabetesa, transplantirani bolesnici , bubrezni bolesnici...)
Nema specificnog lijeka, lijecenje je simptomatsko. Kod teskih oblika bolesti neophodna je bolni¢ko
lijeCenje. Ne postoji cjepivo protiv bolesti.

MJERE ZASTITE

Obzirom na pojavu slucajeva neuroinvazivnih oblika groznice zapadnog Nila kod ljudi u Hrvatskoj ,od
izuzetne je vaznosti provoditi cjeloviti program suzbijanja komaraca kako bi se sprijecila pojava i
Sirenje zarazne bolesti. 1z tog razloga najvainije je provesti preventivhe metode dezinsekcije
komaraca u cilju spre€avanja bolesti koje prenose komarci na podru¢ju Medimurske Zupanije. U
slucaju grupiranja obolijevanja u obzir dolazi protuepidemijska dezinsekcija. Komarci su najagresivniji

u zoru i sumrak pa je pozZeljno izbjegavati boravak u podruéjima gdje ima komaraca.
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Da biste se zastitili od uboda komaraca, preporucuju se individualne mjere zastite:
- primjena repelenata, sredstava koja odbijaju komarce, na otkrivene dijelove tijela (prema uputama

proizvodaca) , noSenje odjece dugih rukava i nogavica prilikom boravka na otvorenom, ako to
dopustaju vremenske prilike, izbjegavanje boravka na otvorenom u razdoblju najvece aktivnosti
komaraca, od sumraka, tijekom noci do zore, ako je provedivo

- primjena zastitnih mreza na prozorima i vratima


https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/letak-komarci/

- primjena razlicitih repelenata za prostore, uklanjanje odstajale vode iz posuda na balkonima ili
dvoristu (tegle, kante, gume, lokve...)
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Prema podacima Europskog centra za sprec¢avanje i suzbijanje bolesti je do 6. rujna 2018. godine na
Sirem podrucju Europe zabiljezeno ukupno 1 112 slucajeva bolesti Zapadnog Nila u ljudi, od ¢ega 798
oboljelih u drzavama c¢lanicama EU-a, a 314 u susjednim drZzavama EU-a. Najvise oboljelih je
registrirano u Italiji (327), Srbiji (262) i Grckoj (168), ali i drugim drZzavama: Madarskoj (134),
Rumunjskoj (117) itd. Tijekom navedenog razdoblja je zabiljezen 71 smrtni ishod zbog bolesti
Zapadnog Nila.

Od pojave prvooboljelih od bolesti Zapadnog Nila na podrucju Hrvatske pocetkom srpnja pa do
uklju¢ivo 10. rujna 2018. godine, bolest je laboratorijski potvrdena u ukupno 39 osoba. Vecina
oboljelih osoba (35) je zarazena na podrudju sjeverozapadnog i isto¢nog dijela Republike Hrvatske.
Najvedi broj oboljelih zabiljeZzen je u Osjecko-baranjskoj Zupaniji (14 oboljelih), te na podrucju Grada
Zagreba i Zagrebacke Zupanije (9 oboljelih). Ostale Zupanije s potvrdenim slucajevima bolesti
Zapadnog Nila u ljudi su Vukovarsko-srijemska (3), Varazdinska (3), Brodsko-posavska (2),
Koprivnicko-krizevacka (2), Karlovacka (1), Medimurska (1), Pozesko-slavonska (1), Istarska (1) i
Sibensko-kninska Zupanija (1). S obzirom na mjesto boravka u vrijeme inkubacije, dvoje oboljelih je
zaraZeno izvan Hrvatske, dok se u dvoje oboljelih ne moze sa sigurnoséu utvrditi mjesto zaraZzavanja.
U vecine oboljelih se radi o klinickom obliku bolesti koji zahvaca srediSnji Zivéani sustav (tzv.
neuroinvazivni oblik bolesti), a u jedne je osobe bolest zavrsila smrtnim ishodom.

U Medimurskoj Zupaniji je do 13.09.2018. zabiljeZen jedan slucaj ove bolesti a treéi slu¢aj od 2012.
godine kad se ta bolest biljezi u RH ( prvi je bio 2013. godine, a drugi slucaj 2017.)

lzvor: www.cdc.gov, www.ecdc.europa.eu, www.who.int., www.hzjz.hr
Pripremile: lije¢nice Djelatnosti za epidemiologiju
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